1 


لت 1 

لرئيسية 0ن وي : 

5 0 الا00 طان 1 / أ 
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,.855 "ناك ودانا2 طزمء 10 , ... هلاناعع]1ع لزعلا 2 5أ دعن : 
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ممأثمعهلامء © مغ وبل 0 ممع لاقل لأا ما لم10 5قللا ا 0 ا 
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عارك © علاأمره © وبابصنء © لمعك © 
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ومتطتمعمط (©) معط © امعط ©) عععءءرط © 
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.لاا وناك 211ع] 1ه وا7 عط ما ............ 2/10 1/85 19 .26 
عمقعه © عع اطله © هاعم © عع مهام ره 
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٠‏ أسيوط 0 .عم 
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1] معععا م ............ عأزممك أمعمع]17ل 28.١00‏ 
لاادععاعىه» () اهب0ه:و ©) /إاروانوعما © لإاواناوع؟ © 
.760215 (اأننا 0غ داوأننا سا2 
ى اأعامله © *ى العاطقه © تحيدلييك ا عذاعاطاثه © 
1 ممع زوعلا عتاعاطاه ه60 ............ وز 810 ,30 
عله © مهاج مداه © مله © 
."الاك عطا مأ 5ع90و 3 عذ5ناهععط ............ عوناط 125 0320م .31 
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ىاعماط © قطموطه ©) مانا ©) 5م تنام (© 
5 00 لإأدنه , لأكقعء عط مآ معدنازم1 عاممعم 5 عط ]0 .33 
لعزا (© 0ع ألاوناة (©) لع ونكت ©) لعمة © 
............٠‏ “ناولا 101 مقط لززعنا 5 1 رعكاه رك غ' ور اناه ناك نا0/! .34 
دومنا (© عع ]زياد ©) 5ااع» (©) 5عاعونادم (© 
م لاعع 3 عط 2661 لإأت7ة5 ع تفط معن باع كارأو ولا 6[ ............ ,35 
لإممهلا (© لإاع نع ع5 (©) لامكا ©) لإاع له مومع (© 
5 طعتامظ أععط عط عط مغ ممع 10عمهت بالأجرع ريات وز علا .36 
عأعاطأه © عالعاطله © ى العاطثه ©) كعأءاطنه (© 
.اعصهم النامعط ملقام صأ.ى...... ويلا مومعاعهم ع1 .37 
لع ذأه: © لع مم هن ج) مع أمروعه © اباط © 
نكا 


2 1/6 لاناوناة ععقامعازمن بدرعيع .38 


0رمعع5-لأه © 151 -لأه © 566010-0 (8©) لأه-1كم 1 © 
.نأك أصرعطاء دا ........... 2/810 15 ع( تعتوعى بادا عاطمل] 2 أدناز مقطا ععرمم ذأ [أدنياع7 0 .39 
لماء 1 ةزامم (©) “ععممام © ععوامعه ©) ؟مأكعامأ © 
.015 /ألااناى ذأكوعء ه10 غ واه الج لماع همه لإ16ل6 و"لعتع عطا 1 .40 
06 (©2 نمه ع هيوه ©) كع ابمعه (© 
515لا 2020 اعطأه مأ هع ططلأ ............ ه عومم كمع يلمك عاصيص0 .ك4 
1 5165 (© لااونه ع5 ©) 5ناهأ,ه5 ©) أ,هه © 
: .0105ل ............ 01ز523 عط الت عذاعمعناه ااألنا لزناو عط مأغياه-عا وين يم .42 
0 عاعدنام © طاعه1 هج كعممط ©) كفمأم © 
١‏ .5ع لاما عطا 202105 ............ مأ عاممعم عطا مه لوالدء ول .كه 
1 أ ه56 © من ع5 ©) ناه وول (©) مه معدل © 
0 للا 00 طأنها مط ............ إأهطة هق مه هد مددن؟ .فه 
/ هأ هذهك (© 16 عه زطه © 65 لويم عامو| ©) م عام © 
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3-6 51 ||| >"االات! انم الون‎ +٠ 
اله 6ه ووووزوم 1801ل مون ومع ا‎ 0 
١ © م ع1 لسرم © :ممم‎ 00 50 
0 بعتم توميي رين ؟لة ع1 1ه بز‎ 
د 0 © لإأألهبين عط 3 وار وروم 216 ا كن إٍ‎ 507 159 
47 أ‎ 0 
ٍ 0 مهرم هج عدن ممة داك‎ © 5 55 
! م 2/810 5هللا زول وووى لا0/3اة مع امن بإو وروم أه غأط م معز فبردبيراج وورءجروم6 وو‎ 5 
١ © 2و6" © لودع وعم © ععرهو © لمم‎ 
! الى 0210005 ناه ووزرزدوين كا كوماط مل هداج ؤوبامر علا و4‎ 
١ © ؟وانوم, © لااادنومرو © ادنلهرو ©) لإاتهانومر‎ 
50. لوأدداء ج ما ند -........-.. 0أهم عل‎ 
© /إااهن مرو‎ ١ ©( دنهمو‎ 
١ إعءداعرهيرع‎ ٠ © 
١ مو يج لسر‎ 2 
! علا 0065 غطلالا ”.ع هزه اوام مومع 12 ]0 عوموراه معام ما لإلهطع م5 وعمم هلالا“ , رع‎ 8/610 
! 2 وأا مأصوعم 'عوعومع'‎ 7 8 7 7 
١ © عاطأؤمهموع, © عاطأ مرهمععمم] © لااطأكمهمىع: ©) لاازاثطأقمهمدم‎ 
١ تلن سيب 08 الا 0الا5 2 5أغم269 .لموامع 5أط غاباقمأ 10غمم 5 50 لإاع امم أعوعء م1 اعوط زإم ,2ع‎ 
© عكاهثكامم‎ 


لمممومم © أععمممء © هورم © 
علاع0 م1 عتوروطهاامة لاموين ل0انامة 5ععطاء هعوهم» ,و5 


...لاط فععهامعع فط ووه عممط 'متوعرمطو امع 
عأممعممهه © مم © 


ملل عط1 ”.عرأعمعد” لقاع 3 جره 


د 15مععمه © لمع ممه © 
.5لم0]ع5 لاعلا 10 011/111 الا5 3 كأ ...4و 
5616 © عع © عامزه © علمء5 © 
: نه لط ععع3امعم عط صهء ”بض ناتط يدك“ لعمين م7 .وى 
/رأةاتطهوأق © معدع ]القع © لإأأالطه © أقممط (© 


مأ الالجابسوعم؟ طقع/ا0ة فط ”امع زموم عط عه 5 6 عط 55ناءوأل ما /زامداناوعء أععم هللا“ ,وى 


.. لكألا 5لا10/[ 30400 ذأ عم وعم أ رمه وأل 
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فين عي ٠.‏ اموت مرمرع" 
........... ©1آأت امع علا ناملا علرأو الأبيا | لإمسمبن ”ممم ,جو 
ععمه © ععمه أه © أ 6011| © /صا0 ممم © زاع3ه| © 
آنا كن 0 للامط صعدعا لأنامناة عمه موك ,وه 
0 هل © بصروء © رامعم © عه © ع © 
.نا نه أصتداصهممء لاص ما ............ اانا عع وق مهم عط عمط | ,وه 
لإاصمة © لإامءء © ععأعىم © ععاوعم © 0ع © 
.... ما وأم 708 طأ مأأقم ممه فط ذأ "301 أذأ0" ,دعع وام أمهأوال مكاعم مغ ععازا ”مول 60.١‏ 
عمعم © وى © ءه؟ © عدوماء © لومعم © 
آنا .اع طاع وما عأقرعممهمت علا عققء مأ كاقها ولطا ...ب قلقء علا عدناك مر "| .61 
8 عاهم © ول © عوهدمهل © مممععم © لللاايتةا © 
آي مأ ووأممعص مأ عألومممه ذأ ععمط #أعأه ا“ .عع غدا عدء ناص ااعكه مغ 086100 62.1 ١‏ 
” و 7 دمهء © ممعط © ععمه © اماه ممصم © ١‏ 
ْ مويور ا ْ 
اع عا مط دآ عوزدم مقط عهط ععالوك لععبازما ممم ع1 .63 ا 


5 م لعلمععمه ©) كمه تأهمعمره © 
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...... للاوأى وجها ج مرععط كهط متدوة 11 ولاتتاء 6 .64م 


ا 5مععهيم جه لع مرعمه © مهاثهعمه (© 
ا سانا .لونامرة ا ع مأ انه عط غهطا لمانا ادن 
ا يست ا 8 00000 6 اكبز | #عمماة داولا عم .66 
0 عثمرلم © اوأعهمه © عأاطنام © عمائه ةاعدم © 
: .00 عثلا 35 أ ع0 اام 16 عنامتامم» عللا ]| ............ وأ وأأعصوام عرباه غه ععننانا؟ 15 .67 
0 #عومولمة © 07 © 5ناهعو0ه0 ©) عع 0 © 
: .لاد ”عادعنا داذتاومع ومأ/ز باك كدسنامط »اله ...6 68.1018 
0 أمعمه © لمعمو © “001 © عه © 
0 .امنا فط "زعناه الج لعأععامعم عط وانامداة 5لقتصأصة ]0 58066165 ............ :69 
0 5ناه67 2009 8 ععوصملمع © ممم وممهمع ©) «عومهه © 
ا 39311 ناملا ............ أ هنقطه؟ ودتكامه! بزالهعم عمع لاا .70 
١‏ وداعءد 16 (©) ومأعهة © عه 15 © عه © 
١‏ تن 8// أ هط بلاعدوا عدا لاونم طتاج ,أأعئععط بز عتصمط لمعا ة/لا 71.516 
ا مومهم © ععومهك © 5نامع ومهك ©) عع ومهلمع © 
ْ .0156886 16806 80811514 ناملا ............ 0810 56أ60)ا9 ولد للها 72 
١‏ ععنومرم © عه ثم,م © أمعيهىم © مم © 
4 ........... همالع نز مععع أوتمتملج عط لانامطاة كادع1 .73 
0 أمعمرأمعميه 7 5اموميه (©) ععءمعاموميتك © عندمميك (© 
1 .65 ناا تأعطا وملناك ............ أهأعم أه دره؟ عصمك جره"] عع]آناة عامرمعم لإصهالا .74 
0 دععم اا © ااأ© عاءأة © أمعلاهم © 
0 .1017م تعلطا ............ 0غ 5 وناك عكاها 2011665 501116 .75 
0 عورم © عنامممهرز © كمممم © هما © 
: .لاا ااة» ............ ما بأمتهعاوعى8اعد أوع تن اتيت بلع ودصدن غباط يومد كدي علا .76 
: لإاممه (© مهسم © لإهامةم © برامة؟ © 
.لالأه016 ذلا 60116105 ... "12111 لاحن ؟ه عأهاد ع1 .77 
/إطاثامع امن © طثامعط © لإطتامعط © لإحاأامعبى © 
#عناقط لانتمطك نعط خوط -......... 304 للأوموماةع عط عتهط ععاءخنادر عناميز 00 .78 
امع (© لأمنله © عمف زاأقعم © كد »امع © 
. ين الألقا مع لالطة عفعط ,لزوهامصطعع! مععلمرم مغ عكاصروط] ,ود 
كه ناأيص ند (©) علا يوانو (©) أوناأيصند © عنلاه © 
7 ............ لالز لعطنةا داعصوطا "انالا أنام 10 عنلهذ! ناملا مك عع رالاا .80 
طع ه © 7016 © وعم © هل © 
جر 
١‏ لس - سملاة - كلهم - أه1 - أون) انمدع ل 
.3685م عأاطيام مآ ............ 30[/0118 أع| غ'صلواناهطع كمع تمع يهو ع1 .81 
ومأكاهة © 06و 16 ©) 7019 10 ©) 01 © 
.5عع3ام علاطنام مأ ... 311[/0118 الاو ات "دل اناه اك جع ممع رمن 16 .82 
ومكامرو © 0 36 ©) وصكامدمو 16 ©) اممو © 
0 عن ااهم امو عكلق| عط ............ كقطنت بره جك علا .83 
0 5ثلاوااه © 55 نام (©) كعكاهم © 0615 © 
0 .لع نادم أعو ما عكلق| عطة ............ أو طن بلزمحها علانا مع 
0 5هكمم, (© كعؤنام (©) كلهم © 5ه © 
: .01"النا 1ز مأك بإعطة عدبدعوط مأدوج 7611/0514 ماعطا أدع مع ............ 115 50006 أن غن] م .85 
0 00 5ه 4 00 © ه15 ع0ه0م © ١9‏ 00م عرعبن © 
0 .امم روبك ل كلهت لإل كوو عبروبراج ١‏ .86 
0 لماعو © ومكاععدء © امك 35 ©) »امك © 
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فى حالة النفى نستخدم +ك| ولاك زور لاا مك 10 عوجر اعذناقعفط اناه موغثصؤوابرهه ١‏ © 


01 نه 101 1816 ل اررووين 8 ,لاارباط 36 معط لثملل ررق © 
مصدر و) (00؟) لاتسدكوعهم ووين عر 27 


,16 0للاع هرمح لإحور هل و1 هو | © 
6 35 لولف ام لامر مك ماهده ,ها ررووموعوم مون ولس 

.اها عطة عأواوان نت 0 ا 
لاناهطو) أ05ع©) ملعم © #ماوباوره ‏ ! 
.امع وذ مومع 15 .7الاقناص عطا مأ قو ما لردم..ى........ زيم 9 
0 عه 611ل ع 6 عه] اروع ول ج) م6 عمط ©) ادنوه ! 
غ061 ........... للهلا .لمع عط ا لأيها باهز ,ومزيعكق عاتطس عدم برعا و 
م نممو( 6ع اأماوبامم ©) مأعبه] تمموه ‏ ! 
3 .ألاها 2 عكاها ............ للا 50 أمناعم أه اناه 621 "اناه ,/إ02 1ق لودعلا ,4 ؟ 
1 أطوتم © لإهصرهع 6 عنامط أتمواك © 01 ! 
القيوم 107 عل زطعءره؟ وثغ| .6 5مأ20ام عاها............ برلا ع ؟ 
اناده ©) ألا ج) لونم ©) “ولابه55 © ' 
ف .3070أومع مأعيهه ج ميل م1 18 عط لست لاه7. .6 
كيام © 0 عنه اع ده (©) ه656 ١‏ 
مع انحايم صأاع6 0ه ”عكقعام" ومالادك نوا ملاع 'حرمق لاالالا إعاقنم مد فط.......... بولا ١7.‏ 
امعبهط 4 عع 0ه لمم اموق © مكمه ! 
ل0ه] -نه] أصباط ............ 6أهمعم ركهم عطا ما .8! 
0غ مها ممط ممطاهعة دنم © أكلاتم © ' 
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لاا 01 
0 إتباع الحمية الغذائية يساعدك 


كيرا بجنا ةد .5 أأطوط ناه عع مرموم 
0 ون طبيعى وصحة جيدة. لذيك, يجب عليك أن تكون واعيابأن الحدة هى مفتاح الصحة الجيدة 
رب عا حععة الثاني يساعدك كثي على العفات على ون غير يمي وسحة جيدة لذ . 

الجبيدة إذا اتبعت عادات تغذية سليمة. 1 


يجب عليك أن تكون واعيا أن العدة هى مفتتاح الصحة 

(ج) نتبع الحمية الغذانية لا يساعدك كثيراً 
الجبيدة إذا اتبعت عادات تغذية حديثة. 
(د) إتباع الحمية الغذانية يساعدك 
إذا اتبعت عادات تغذية سليمة. 
119 ناملا بأ'جزه ل 


على الحشاظ على وزن طبيعى وصحة جيدة. لذلك, يجب علييك أن 


تكون واعياً بأن العدة هى مفتاح الصحة 
كثيرا على الحفاظعلى 


ون طبيعى وصحة جيدة. لذلك, يجب عليك أن تكرن واعيأ بأن المعدة هى المقتاح الصحى الجيد 


ناملا 6[ 79أعععاط و'مراين 6 وو زمراعدا 


ع01]ع2 5ع ناواو 7 الام أ5ناتر ناولا .3 
ماع01 ع وام ناملا 01 لرمناعع1مز تانعط عيازو 
مساعدة شخص ينزف. إذا فعات ذلك فقد تصيبهم بالعدوى أوقد تصاب أنت بالعدوى. 
ارتداء القفازات يعد مساعدة شخص ينزف, إذالم تفعل ذلك فلن تصيبهم بالعدوى أو, قد تصاب أنت بالعدوى. 
(ج) يجب عليك ارتداء القغازا قبل مساعدة شخص ينزف. ذالم تفعل ذلك فقد تصيبهم بالعدوى أو قد تصاب أنت بالعدو. 
(د» لا يجب عليك ارتداء القفازات عند مساعدة شخص ينزف, إذا لم تفعل ذلك فد تصيبهم بالعدوى أوقد تصاب أنت بالعدوى. 
1 للرياضة تأثير كبير على كيفية تعلمنا مهارات جديدة والحفاظ على صحتنا الجسدية و العقلية. با 
يمكن للرياضة 3 تحسين العلاقات بين العديد من الدول. 
همه أمعتعررام عنه مأمثوتمم كاالاد بععم مرمها عبن بروج زرو ىق 
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0 عواعرههرع 
8 010 
.١‏ لم يعد التعليو التقليدى 


طراعاا 
: مناسيا للأجيال ازجررج 1 ْ 
اوم كال الجديدق 9 واكبا للتطور / المستمر تَ 
وهنا مأقممع. طتابن مم م الخيث ال للتعنيم فخاصة فى المردزة الزانويع. ف جميع مجالان ابوي, 
بلنايا” 1 
ل م © لوزرويو لبا 50 4ن 1 لم 5 ايه 0 3 
: , 16 أه وموم 
يراه نالا ألم عط طلابي 9أممء لون 00 ات رود 
أ6 لاع ولاك لبن مم 1107معرلع عم ددا 71 


إراونا0 لمم طأزيب 5062 ووامهوير 7 :51592 ال ممعوو 

م 9 معروازوووى 7 
سين ن 601 م1 لمترورى ل ” لاسرم بدا وا واطاايع 1 
نهنا 11همء «الأبيا مو ومن 1 :00م 
0 'معع»)ا رون نع لجرو للا 1 
أن لاع كلك مزع ممم 1 معثروزو 0 عاك 101 عاوانة: 
. يعرف الإنسان جيدأ أن ارحياق خريط فن النجاج والفشل السعادة و +9002 ل6فممعمة مول بن وان 
أ قعدم6 أأه مز كن, 


مم 65 ره ووم و زورووي ,6اناأله؟ لمن كوممورو إن عادالكللم ه كز مكنا تمض العبن ويبيووير 

+160115عياق أجعن طثأنب ههاا6 عط لاوزو 
"9 ككعععناك 6ه انم وز وؤز] زورير العبنا كعردص! وملع © 

+5ألع لمعب تعه طلزيب وااو »ط انمو 2 ١‏ 

501 04 ككعن أمم وم رعنااته؟ لمن 5ع ناد 0 ورناوراوم ه وز وزز] بوط مين عبنادص| مهن هم © ١‏ 

.كأ مع معيو عه طلثيير لمو زرك 5 لالادطة :1 _ ١‏ 

لأقدمه أأه مأ أباط ككع لهو وجرن 7655 أممهح بورناأه؟ ومن ككع6ع ناك أه عرراعرزو و وز ع11| زورير العنن وهم مهورم به ١‏ 


.1115ع لتزعنك أماء 6 طاان فعا عط امهو | 


أ 6055 7مك وز ونم 11 0ن 655 أمممط رورنازه؟ لى 


ع5ه أأه مأ أباط كودع 


620,مة م1 أ عذب هأوارمعمع ع للع ابيهصها ممع 5 أ1لقأزوم رز أوممم 8ط ع مومهم أمررعام مول "أوناهطاام .3 ١‏ 
.05مناعة أررواوزن ؟أعططا ,م1 معطا ؤوزامع مو 6أممعم ولناميا 100 عط ماعط غ١‏ .قمع زامط إأيع زول 1 
)١‏ بالرغم من أن الإنترنت لم يصبح فقط أهم وسيلة للعرفة فإن الإرهابيين يستخدمرنه لنشر أفكارهم الشريرة كما تساعلهم أيضًا على الوسول للشباب واستهداقهم ' 
بأنعالهم الشريرة. 
اب) با 


الرغم من أن الإنترنت أصبح من أهم وسائل المعرفة فإن الإرهابيين يستخدمونه لنشر معتقداتهم الشريرة كما تساعدهم أيضا 
0 : حلمون يستخد مونه لنشر معتقداتهم الشريرة ويساعلهم في الثور على الشباب لتجنيدهم تأعمالهم العنيقة. 
8) على |/ ن أن الإنترنت اصبح اهم وسيلة للمعرفة فإن الإرهابييني ام 1 ساعلهم نر 1 2 : 
0 0 الإنترنت أصبح فقط من أهم وسائل العرفة إلا أن الإرهاييين لا يستخدمونه لنشر فكرهم الشريرة. وقد يساعلهم في العشررعلى الشباب لاستهداقهم ' 
بأعمالهم العنيفة. 


على الوصول للشباب تيده لأفصالهم | 


5 .لاك اممطءه هط ع0 مم عمزقر ج عم 0أناهاة أمرمم5 4 

2 بد . ود ا ل اسع فمانيه رمتطسمع0هه ا عكانا 5ه ويطة ما كلاناة ممم عكراق : 
أن تكون الرياضة 0 اليوم الدراسس؛ والرياضة مهمة لانها تساعد على تعليم مهارات مختلفة للطلاب مثل القيادة والصبر وجهد الفري والهارات 
أن تكون جزعا رئيسيا من الي 

الاجتماعية. 8 تعليم مهارات مختلفة للطلاب مشل القيادة والصبر والعمل الجماصي والمصارات 

9 1 ؛ والرياضة مهمة لأنها تساعد على تعب د 

'#) يجب أن تكون الرياضة جزءأ رئيسياً من اليدم الددامس: 

الاجتماعية. 


9 ت مختاذ القيادة وانشابرة والعسل الجماعي والمهسارات 
سا أ فرعياً من اليوم الدراسي؛ والرياضة مهمة لأنها تساعد على تعليم مهارات مختلفة للطلاب مشل القيادة والشابرة 
) يجب أن تكون الرياضة جزم فرعيا من اليو الدراس: 5 شل التقييد الصبر والعسل الجمساعي وامهسارات 

الاجتماعية. أ من اليوم الدراسي؛ والرياضة مهمة لأنها تساعد على تعليم مواهب مختلفة للطلاب مشل التقييد والصبر والعسل الجمساعي 
”) يجب أن تكون الرياضة جزم رئيسياً من اليوم الدراسي؛ 1 

يجب أن تكون الرياضة جزءاً رئيسيا 5 نا رهطا 15 1انام 6 .5 

الاجتماعية. مقط دعلا ااناعة 5ثمؤالا لاا ا اسح م 2 مد لاخلمسي اهماو 
اعأعوؤأل ل0عدناقء 5علا | )ناه لأعأمع 0 


شمن لام الحا وت انا اتج يلد ريشن 

ث مثل الاحتباس الحراري وتقير المنا د 
ع ور مل لاتب العروقوتقي ا لع يهد ته 
لاحتياس الحراي تفي الطقس ال يهدد حياتق. 
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